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IHHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

OOpasoBarenbHas mnporpamMma «A30yka 370pOBbS» HMEET COLHAIBHYIO HAINIPABJECHHOCTb.
[Tporpamma npezmnonaraet o0MEKyIbTYPHBI YPOBEHb OCBOEHHUS.

HopmartuBHO-1IpaBoBoii 6a30ii JaHHOW MPOTPaMMBI SABIISIOTCS:

*  @enepanbHbiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 ob6pazoBanun B Poccuiickoit demeparnm»

* Ilpuka3 MunuctepcTBa o6pazoBanust 1 Hayku PO ot 6 oktsi0pst 2009 r. N 373 "O0 yTBepKIeHUHN U
BBEJICHUU B JIeHCTBUE (eiepaibHOr0 rocyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOrO CTaHJapTa Ha4yallbHOTO 00LIero
obpazoBanus". C U3MEHEHUSIMU U TOTIOJIHEHHUSIMU OT: 26 HOs10pst 2010 1., 22 centsaops 2011 1., 18 nexabps
2012 1., 29 nexabps 2014 ., 18 mas, 31 gexabps 2015 r., 11 gexabps 2020 r.

* Pacnopsokenne Komurera mo oOpaszoBanmio ot 12.04.2021 Ne 1013-p«O dopmupoBanuu
KaJICHIapHOTO y4eOHOTO rpaduka TOCyIapCTBEHHBIX 00pa3oBaTelbHBIX yupexaenuii Cankt-IleTepOypra,
peanu3yoImx OCHOBHBIE 00111e00pazoBaTeabHbIe nporpaMmsl, B 2021/2022 yyeOHOM Tomay»

*  Pacnopspkenne Komurtera mo o6pazoanuto ot 09.04.2021 Ne 997-p«O dopmupoBaHun y4eOHBIX
IUTAHOB TOCYJApCTBEHHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuil CaHkr-IlerepOypra, peanusyromux OCHOBHBIE
obmeoOpa3zoBaTenbHble TporpamMmel, Ha 2021/2022 yueOHBbIN TO1»

*  HWuctpykTuBHO-MeTOAMYecKkoe mHcbMO Komwurera mo oOpazoBanuio or 13.04.2021 Ne 03-28-
3143/21-0-0 «O popmupoBanuu y4eOHBIX TIJIAHOB TrOCYJIapCTBEHHBIX 00pa3zoBaTeNbHbIX
yupexaenuii Cankr-IletepOypra, peanu3yromdx OCHOBHBIE OOIIe0Opa3oBaTebHBIE MPOrPaMMBI, Ha
2021/2022 y4eOHbIii TO1»

* IlucemMo MwunoOpHayku Poccum ot 18.08.2017 N 09-1672 «O nHampaBiaeHUH MeTOIUYECKUX
pPEKOMEHIAIN 110 YTOYHEHUIO TIOHATUS U COACPKAHMS.BHEYPOUHOU NIEATEIHHOCTH B paMKax peaau3alud
OCHOBHBIX 00111e00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM, B TOM YKCJI€ B YACTH MPOCKTHOU ACSITEILHOCTI

*  OcHoBHBIC 00pa3oBaTeNbHBIC MPOrPAMMbl HAYaJIBHOTO O00IIEro 00pa3oBaHHS 0O0pa30BATEIHLHOTO
yupexaenus (I'bOY Ikomna Nel04 um. M.C. Xapuenko, r. Cankrt-IlerepOypr);

* Ilonoxenue 00 opraHumzauuu BHEypouHOH nestenbHOcTH B ['BOY mkome Ne 104 wumenu
M.C.Xapuenko Bei6oprckoro paiiona Cankt-IlerepOypra;

*  OspopoBurenbHbix nporpamm: «Baneomorus» (B.M.Menbuuuyk), «llone3nble MNPUBBIYKNY
(Mexnynaponnas opranuzauus XOVII), «bezonmacHocTs Ha gopore ans Bcex» (kommanus «PeHoy),
«PasroBop o mpaBwiIbHOM NHUTaHuM» U «J/[Be Hemenmu B marepe 3m0poBbs» (M.M.bespykux), «lllkoma
noktopoB Ilpupome» (JILA.Ob6yxoBa), «llonesnbie mpuBsuku» (PomukoBa W.A.),O310pOoBUTENBHO-
pasBuBaromias mnporpamMmma kKypca «l[BeTok 370poBBs». |—4 KiIaccel JOKTOpa MeIUIMHCKUX Hayk M. JL
Jlazapesa.

eab oOpa3oBaTenbHO mporpamMmbl: CTaHOBIECHHUE IIEHHOCTHOT'O OTHONIEHHUS Y y4YalllMXCsl HayaJabHOU
IIKOJIBI K 3/I0POBBIO U 3JOPOBOMY 00pa3y >KM3HHU. YUHUTHCS OBITh 3JOPOBBIM TEJIOM U JYIION, CTPEMHUTHCS
TBOPUTH CBOE 37J0POBBE, TPUMEHSISI 3HAHUS U YMEHHS B COTJIACHU C 3aKOHAMH MTPUPOIbI

3aoauu npocpammol:

Ooyuarwwue:

-Hayunth cO3HATENHbHO OTHOCHTHCS K CBOEMY 3[I0OPOBBIO; JOOHUTHCS BBIMOJHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABUI
3I0POBBSI COEPEIKECHMUS.

-CdhopmupoBaTh OCHOBBI THTUEHUYECKHX HABBIKOB.

-Uepe3 mpakTHUEeCKUE 3aHATHS B JOCTYMHOW (OpMe TMO3HAKOMHTH C OCHOBAMH IEPBOM MEIUITMHCKOU
MTOMOIIIH.

-ITo3HakoMHTh ¢ IpaBUJIAMU TIOBEJIEHUS B OOIIECTBE, C KYJIbTYpOil MOBEIEHHUS Ha IOPOTE.

-BripabateiBaTh OTpHUIIATEFHOE OTHOLIECHHE K BPETHBIM MTPUBBIYKAM.

-dopmupoBaTh y MIAAMINX MIKOJILHUKOB MOTHBAIIMOHHYIO Cepy TMTMEHNYEeCKOro MOBeIeHUS, O€30MMacHOM
YKU3HH, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU 32 COXPAHEHHUE U YKPEILJICHUE 310POBbSI.

Pazeuearowue:

-PazBuBaTh MO3HABATENbHYIO AKTUBHOCTH  MJIAAIIMX  IIKOJBHUKOB, TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH,
M0003HATENLHOCTh, PACIIUPITh KPYro30p Y4YaIIUXCs; pa3BUBaTh YMEHHUS CPaBHHMBATh, aHAIH3UPOBATH
KU3HEHHBIE CUTYallMU; Pa3BUBATh YMEHUS IPOBOAUTH CAMOCTOSATEIbHbIC HAOTIOCHUSI.



Bocnumamenwonuie:
-BocnuTheiBaTh y MIIaaIInX MKOJLHUKOB MOTPEOHOCTH K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
-Bocniutanue HpaBCTBEHHOW KYNbTYphl, CAaMOMO3HAHWSA, YMEHHW ¥ HABBIKOB IO (U3HUYECKOMY H

HPaBCTBEHHOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO.

-CO31aHUEC II0JOXKUTCIIBHOIO 5MOIIMOHAJIBHOT'O q)OHaI PACKOBAaHHOCTH, HHTCPECA, XKCJIaHUA HAYUUTHCHA
BBIIIOJIHATD IIPEAIaracMbIC 3aJaHs,

[IpenogaBannie «A30yku 370pOBbSI» KaK TMpeAMETa CHOPTUBHO-03JOPOBUTENBHOTO  IIMKIIA,
OCYIIECTBIISICTCS 3a CUET YacOB, OTBEJACHHBIX HAa BHEYUYEOHYIO JEATEIBHOCTh B PAMKAX IOMOJHUTEIHHOTO
obOpazoBanus. O0BEM yueOHOTO BpeMEHHU, OTBOJUMOTO Ha M3ydeHne «A30yKu 3I0pOBbs» BO 2 Kiacce — |
yac B Hejaemo, 68 yacoB B coorBeTcTBUM ¢ OOpazoBaTenbHON mporpammMoil mkossl U Ilomoxenuem o6
OpraHMu3aly BHEYPOUYHON AEATENbHOCTH B HaudaimbHOUW mikosie ['BOY Ne 104. B mporpammy BHECEHBI
M3MEHEHHS B COOTBEeTCTBUH ¢ TpeboBanusimu OI'OC.

[Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha AeTell 8 JeT 6e3 crenuaabHOM MOATOTOBKH.

Br160op nporpaMMbl 00YCIIOBIIEH TEM, YTO MPOTPAMMa AKMYAlbHA 6 COBPEMEHHBIX YC/108UAX BOCTTUTAHUS U
pa3BUTHS  370POBBIX, IOJHOLUEHHBIX TpaXAaH Hamero oomecTBa. 3HAYUMBIMU  (aKTOpaMmu,
(bOpMUPYIOIIUMHU 3[I0POBbE NETEH, SBIACTCS CHUCTEMA BOCIHUTAHUS U OOYYCHHsSI, BKIIOYAs (U3NUYECKOE
BOCIIMTAHHE, OXPaHy ICUXUYECKOTO 30POBbSI, & TAKKE OPraHU3aLNI0 METUITUTHCKOM MOMOIIH.

KiroueBasi maest Kypca 3aKJII04aeTcsi B TOM, YTO Kypc «A30yKa 3J0pOBbs» CIIOCOOCTBYET (HOPMUPOBAHHIO Y
peOEHKa LIEHHOCTU 310POBbs, UYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHUE M YKPEIUICHHE CBOETO 3/I0POBBS,
HAmpaBlIeH Ha pacCHIMpEeHUEe 3HAHUN M HABBIKOB YYAIIMXCA MO TUTHEHUYECKOW KyIbType, IMO3BOJSET
OCO3HATh Ba)XHOCTh COXPAHEHHUS CBOETO 370POBBS UIsl JOCTHXKEHUS YCIIEXOB B JMYHON U OOIIECTBEHHOM
KU3HU.

Cneuuduka HavagbHOTO Kypca «A30yka 3740pOBbs» 3aKII0OYaeTCss B TOM, YTO MporpamMma «AsOyka
310pOBBs» ABISAETCA MoOuduuuposannou. OHa cocmaeieHa HA OCHOBE HECKOIIBKUX O030POBUTEIBHBIX
nporpamMM. MmeeT psa MEKOPEIMETHBIX CBS3CH: C OKPYKAIOIMIMM MHPOM, (PU3HUYECKOW KYJIbTYpOH,
ypOKaMH JUTepaTypHoro ureHus. MHterpupyercs ¢ moayneM «JloposkHas 6e3omacHOCThY. JlaHHBIM Kypc
SBJISIETCS. OAHOM M3 COCTABJLIIOLIUX IO pealMn3aluy NpOorpaMMbl pa3BuTHs IIKOJBI «llIkoma 370poBBs».
Crnenuduka Kypca npearnonaraet oco0yro GpopMy opraHuzaly 3aHATHIA: TPyIIoBas, padoTa B mapax.
HoBu3Ha maHHO#l mporpammbl ompexaesneHa PenepanbHbiM ['ocynapcTBeHHBIM CTaHAApTOM HA4YaJIbHOTO
obmero o6pazoBanus 2010 roma. OTIMYUTENBHONH OCOOCHHOCTBHIO ITAHHOW MPOTPAMMBI SIBISIFOTCS €€
OCHOBOTOJIaralouue MpUOPUTETH: *310poBbI PEOEHOK — MPAKTUYECKH JOCTHKUMAash HOpMa JETCKOTO
pa3BuTHs; *O300pOBICHHE—HE COBOKYITHOCTH JIe4EOHO- NPO(UIAKTHUECKUX Mep, a ¢opma pa3BUTHUS
NCcUX0(U3NOJIOTUYECKUX ~ BO3MOXKHOCTer nereid. Kypc «A36yka 300poevs» NOMKEH CTaTh «IIKOJOHN
3I0pOBOTO 00pa3a JKU3HW» ydalluxcs, TAe Jr0as HX JAEATeNbHOCTh OyIeT HOCHTh O30POBHTEIBHO —
MeJarornyeckyro HampaBJI€HHOCTh U CIIOCOOHOCTh BOCIUTAHHUIO Y MIIQAUIMX IIKOJHLHUKOB MOTPEOHOCTH K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH, (OPMHUPOBAHUE HABBIKOB MPUHATHUS CAMOCTOSITEIBHBIX PEIICHUN B OTHOLICHUU
MOAJIEpXKAHUS M YKpeIUIeHWs 310poBbs. [Ipm  peanmsanmu Kypca OCYLIECTBISECTCS AESATEIbHOCTHBIN
M0JIX0/1, KaK OCHOBHOM CIIOCO0€ MOJTYyYEeHHUs] 3HAHUH.

COJEPKAHHME ITPOT'PAMMBbBI
2 KJIACC 34 YACA

COJEPKAHUE YYEBHOI'O KYPCA

Tema 1.BBoanoe 3ansitue.(1 yac)
[IpaBuna 6e3onmacHoCcTH BO Bpems 3aHsAThi. Uto y3naem? Yemy Hayunmcs? [loBropenne neBu3a «YpoKoB
310poBbsi». [TocioBuiler 0 310poBbhe. [IpakTudeckas paboTa : onpenesIeHne pocTa U MacChl Tena.

MOE 3JOPOBBE B MOUX PYKAX (15 yacos)

Tema 2. 51 memexoa U naccaxxup. A30yka 6e3onacHocTu Ha aopore. (1 yac)

becena no teme. CocraBienue naMatku «O npaBuiaax MOBEAECHUS B TPAHCIIOPTE, HA yiuLe». UteHne
CTUXOTBOpeHUH «A30yka moBeaeHus». Mrpa «Bribepu mpaBUIBHBIN OTBETY.



[ToBTOpeHue npaBun noseAeHus Ha qopore. CoctaBneHne 0€30MacHOr0 MapIipyTa OT AOMa J0 IIKOJIBI.
becena «Jlopoxnbie 3HaKNY. «3e0pay - myTh A1 nemexoaoB. Urpa «Curnanel cBeTodopar.

Tema 3. Moii J1100uMBblii IKOJIBHBIN ABOP. MbI B miKoJie. KapTa onmacubix MecT. (1 yac)

DKCKypcus 0 LIKOJIBHOMY ABOpY. MecTa 1Sl MOJBUKHBIX UI'P HAa IEpeMeHax. Pa3yunBanue noaBuxHON
urpsl «Pyueék». Pactenns Ha mkombHOM aBope. [IpakTrueckas padoTa.

Okckypceus no mkosie. IloBropeHne nmpaBuil ABMKEHUS 110 JIECTHUYHBIM MapiiaM. AHaJIN3 CUTYaLHil.
[IpakTrueckast paboTa: cocTaBiIeHHE KapThl OAaCHBIX MECT.

Tema 4. TBoii pe:xxum aus.JInunas ruruena. (1 gac)

Bbecena no Teme. O310poBuTeNnbHAs MUHYTKA. [IpakTudeckas paboTa: COCTaBICHHE PEKUMA JTHS.
[ToBTOpenue mpaBui qoktopa Boael. CiioBo yuutens «I'uruena tenay. [Ipeamersl inuHou ruruensl. becena
1o cTuxoTBOpeHuto «Moinoasip».O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «HaoGopor».

Tema S. IlpaBHiIbHOE IUTAHKE — 327101 310pOBbi. Ypoxku MaiabBuHbl. IIpaBuiia noseaenus B
crojioBoii.( (1 uac)

becena. 3nakomcTBO ¢ 1okTOpOM 3110poBas Iuma. IIpaBuna 310poBoro nuTaHus.

Urpa «Ilone3no — Henonezno». TBopueckas padbora: cocTaBiIeHUE Koutaka « MBI - 3a 3I0pOBOE MUTAHKE!»
Bbecena no Teme. O3n0poBuTensHas MuHyTKa. [Ipaktiudeckas pabora: cocrapinenue namatku «Kak Bectu
ce0s B CTOJIOBOI». AHANIU3 CUTYallUd B CTUXOTBOPECHHUH

3. AnekcanapoBoi «JIoxkoro memasi, cepaurcst TaHomKa. ..» AHaIN3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuu I
Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 6. Ypoxu boopénka. 31opoBbie 3yobl. Kak npaBuiibHO YucTHTH 3Y0bI? (1 yac)

Bcerpeua ¢ nokropom 3nopoBsie 3yonl. O3m0poBuTenbHas MuHyTKa. OO0IIee MpeICTaBICHHE O CTPOCHHUH
3y60B. Urpa « Cobepu cioBay. [luranue u 3mopoBne 3y0oB. Urpa « [la — Her».Ilamarka «Kak coxpaHuthb
3yObI».

becena mo Teme. PasragsiBanue 3aragok. O310poBHUTEIbHASE MUHYTKA. 3a4eM YeJIOBEKY 3yOHas mETka?
Pab6ota no tabnune «Kak npaBuibHO YUCTUTH 3yObI». TecT.

Tema 7. TBoil BHeIIHUI BUA. YUHUMCS ObITh CAaMOCTOATEIbHBIMMU. (1 yac)

[ToBTOpenue nesm3sa 3ansatuii. Urpa «IIpoBeps cebs». O3n0poBuTensHas MUHYyTKa. becena mo teme.
[TpakTrnyeckas padorta. PucyHok «1 — ydeHuk». AHaIM3 CUTyallul B CTUXOTBOPEHUH . MOIIKOBCKON
«CMmoTpurte, B KakoM s maTeulie!». O0cyxnenne BeickazbiBanus A. I1. Yexosa.

[Icuxonoruueckuit TpeHUHr. YnpaxHenue «J{oopsie cnoBa». A. bapro «f nokaseiBato Mame». becena no
teme 3ansaTus. Urpa «[lomoru Oney». Ananu3 curyarnuu. PaboTa Hax mocioBUIIEH.

Tema 8. Ymeit apyxutsn! (1 yac)

VYnpaxuenue «Kimyook». becena mo teme. TBopueckast pabota «JlepeBo Apyx ObI».

Urpa « Beibepu kayectBa, HeoOXoaumbIe sl pyk0b1». PaboTa B mapax. Urpa

«BomnmeOHbIe 0ukn». AHAIN3 cuTyaluu B cTuxotBopenun ['. Octepa «Eciau apyr TBO# caMblif Tydmuii. .. »
[TpakTrueckas padota «Cepaeukny.

Tema 9. IlpaBuibHas ocanka. (1 yac)

Bcerpeua ¢ nokropom CrpoitHast Ocanka. 1o untepecto! becena mo teme. Pasmunka «byparuno». Pabora
¢ Tabnunei. AHanu3 ctuxoTBopenus. [Ipaktudeckas padbora. PazydnBanue ynpaxHeHHUI 17151 TPaBUIILHOM
OCaHKH.

Tema 10. TBou NOMOIHUKH — TJ1a3a, Y4, pykH. (1 4yac)
PasranpiBanue 3aranok. becena mo kaprune. Pabora Han mocnosuieit. YnpaxHenue «BHuMarensHbIe

riasku». Urpa «Y3Haii o ronocy». Mrpa «Y3Hal Ha OLLyIIbY.

Tema 11. Komnbiorep — 3a u npotus. (1 4ac)



[Tcuxonorudeckuii TpeHUHT. becena mo reme.lIpaBuna 6e3omacHoi pabOTHI HA KOMIBIOTEPE: 3pEHNUE, 11034,
pacnosoxeHue MoHuTopa. KomnbroTepHble UTpbl: Kak n30exaTh 3aBUCUMOCTU. BceMupHas nayTuHa: mouck
unpopmanuu B MUatepuere. [IpaBuina 6€30macHOCTH: BUPYCHI U MOIIEHHUKH. | UMHACTHKA IS TJIa3.

Tema 12.Cnopt — nyTh K 310poBb10! 3aHATHS QU3KYJILTYPOi J0Ma U B mIKoJIe. (1 yac)
[TonmynsipHBIE BUABI CIOPTA: 3UMHUE U JICTHUE, UHIUBHyaJIbHbIC U KOMaHAHbIC. UTeHNE U aHaIu3
cTuxoTBopeHus. PaboTa ¢ nocinoBuiamu 1 norosopkamu. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckas
pabota. KoMIuiekc ynpaxHeHUH U1l pa3BUTHS MBIIIL] CTOIIBI.

becena no teme. CtuxorBopenue «Ha 3apsaxy!» [Ipaktuueckas pabora. PazyunBanue Komriekca
YIPAXXHEHUN YTPEHHEHN 3apsIIKH.

Tema 13. 3ansTus cnoproM Ha cBe:xxeM Bo3ayxe. IloaBukHbie urpol. (1 yac)
PasranpiBanue 3arajok. Jlureparypuast munytka. A bapro «Ilo mopsiaky ctpoiics B paa». Urpa «Bwibepu u
packpachy. PazyunBaHue pycCcKoil HApOJAHOUM UTPHI.

Tema 14. Moii apyr — Besiocunen. (1 yac)
PasranpiBanue 3aranok. becena mo teme. Ananus cutyanuii. CoctaBieHHe NaMsITKH.

Tema 15. O Bpeanbix npuBbIukax. B 00ii ¢ ycrajgocTsio m npocrynoi! (1 gac)

Urpa «Jlockaxwu cioBeuko».becena mo reme. Pabora B rpynmax. CoctaBieHue pacckaza «9T0 KpaCUBBIN
yenoBek». Urpa «/la - Het». O3nopoButenbHas MUHYTKa «[logHruMaeM pyku». AHaJIN3 CUTyaluH.

Urpa « Jla — vet». PasraapiBanue 3aragok. Jluteparypuas munytka. FO. Mopur «He GoiiTech, moxanyiicra,
Hoxkropa JIsBa!» [IpaBuina 3akanuBanus. [Ipaktudeckas pabora: pazyuynBaHue ToueqHoro Maccaxa «Ilo
BOJILIEOHBIM TOYKAM.

Tema 16. O nmosb3e ooieit u ppykroB. O noJib3e BUTAMUHOB. (1 4ac)

Ilcuxonorundeckuil HacTpoil. YnpaxHeHue «3epkanoy». Berpeua ¢ nokropom 3noposast [Inma.
PazrageiBanne 3aragok. O3q0opoButenbHas MunyTka. [IpaBuna nuranus. Urpa «I IpuroroBs BKycHOE
OII010».

Jlutreparypnas munytka. becena nmo reme. CoBetsl 1okTopa 3aoposas [luia.

Hrpa « I1one3sno — BpegHO».

YTOB 3ABBITH PO JOKTOPOB (17 yacoB)

Tema 17. llpuunnsi 60oae3uu.Ilpuznaxkn 6os1e3um. (14ac)

CnoBo yuutensi. AHaM3 cTUXO0TBOpeHus. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. [I0BTOpEHNE MYyIPBIX CJIOB.
AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopeHnu C. Muxainkosa «I 'punm». O3gopoBurensHas MUHyTKa. Urpa —
copeBHoBaHue «KT0 Gonbiie 3HaeT?». [IpakTuueckas padota mo coctaBieHuto npabui «Kak momMmoun
60bHOMY?»

Tema 18. Kak 310poBbe? Kak opranuszm nomoraer cede. (14ac)

Urpa- copeBnoBanune «Kto 60mbiie 3aaer?». Tect «TBOE 310poBhe», O310pOBHUTEIbHASI MUHYTKA.
[Tpaktuyeckas padora «Ilomoru cebe cam».

[ToBTOpenue npuunH 6oJe3nn. Pacckas yuurens. Pexxum nas. O3q0poBuTenpHas MUHYTKA. TecT «YMeemb
T ThI TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBieHue namsaTku «Kak npaBuiabHO TOTOBUTH YPOKU.

Tema 19. 3noposslii 006pa3 :;xku3Hu.IlogBukHbIe Urpsl. (14ac)
Bcerpeua ¢ nokropamu 3a0poBbs. [loBropenue npasui. Ananu3 cutyanuu. Mrpa «BcraBb clI0BEUKOY.
OznopoButenbHas MuUHyTKa. Mynpsle ciioBa gfokropa Cexuil Bo3nyx.

Tema 20. Kakue Bpauu Hac Jjeyar. (14ac)
[ToBTOpEHME COCTABIAIONINX 310POBOT0 oOpa3a xu3Hu. becena mo Teme. O310poBUTEbHAS MUHYTKA.

Ananu3 cutyanuu. CamoaHaaus 3J0POBbS.

Tema 21. Undexkunonnnie 0ose3un. [IpuBuBKHU 0T O0J1e3Heil. (14ac)



CnoBo yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gombiie 3HaeT?». O310poBUTENbHAS
MHHYTKa. AHAJIN3 cuTyanuu B ctuxotBopennn C. Muxankosa «[loaHsnace Temneparypa...»

Paccka3 yuurens. Ananu3 cutyauuu B ctuxorsopennn C.Muxankosa «I[IpuBuBkay. O310poBUTENBHAS
muHyTKa. Urpa «llone3no — BpegHo».

Tema 22. Kakue jiekapcTBa Mbl BoiOupaeM. Jlomamnsas anteuka. (14ac)

Urpa «Kto 6omnbmre 3HaeT?» becena «3 dero monydarot nexapcrBay. CioBapHas padora.
O3popoBuTENbHAA MUHYTKA. AHAIU3 CUTYyallMu B cTUXOTBOpeHUn C. Muxaikosa.

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyanun. Pabota Haa ctuxorBopenuem C. Muxankosa «Jljis
00JBEHOTO YeNloBeKa. ..» Anrteka qoma. O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 23. OrpaBienue jgexkapcrBamu. [Iumesbie orpaBiaeHus. (14ac)

becena o Teme. Mrpa — copeBnoBanue «Krto 6ombie?» O3nopoButenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku
JekapcTBeHHOTO oTpaBieHus. [Tomoru cede cam! IlpakTuyeckas padora.

IToBTOpEHME MPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOTO OoTpaBieHus. Pacckas yuurensa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipu3naku numesoro orpasieHus. [lepBas moMoOIIb IPU OTPABICHUSX.

Tema24. Eciu cosiHedHO M kapko. Eciiu Ha yauue 1016 u rpo3a. (1uac)

[ToBTOpEHME MpaBuII MOBEICHNUS MIPU MUIIIEBOM OTpaBieHuu. becena no reme. AHanu3 CUTyalluu B
ctuxorBopenun C. MuxankoBa «3abbuia Tans po 06ex...» O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpuzHaku
comHevHoro oxora. [Ipakruueckas padota «Ilomoru cebe cam!»

[ToBTopenue npaswi. becena mo kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymiue ot rpo3si». [IpaBuia noseneHus
npu rpose. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [loMoru cebe cam!

Tema 25. OnacHocTh B HameM aoMme. (14ac)
Pacckas yunrens. AHamu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH . Y CIEHCKOTo «Mama IpuXOoauT ¢ padoTHI. ..»
[TpaBuia 6e3omacHoro nopeneHus B gome. O3goposurensHas MuHyTka. Mrpa «CBetodop 310pOBbsI».

Tema 26. Kak BecTn ce6s1 Ha yaune. JKcKypcus B mpupoay. (14ac)

Pacckas yunrens. [IpaBuiio mepexoaa ynuiisl B MecTax, rie HeT cBerodopa. Mrpa «CBetodop 310pOBBSI».
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTyalluH. 3ayuynuBaHue ciioB. [IpaBuia 0e30nacHOCTH NOBEIECHUS B
TPaHCIIOPTE.

Berpeua ¢ nokropom Bona. IlpaBuna noBenenus Ha Boae. O0cyxaenus cruxorBopenus M. EmenbsHoBa.
OsznoposutenbHas munyTKa. Mrpa «Ceetodop 310poBbsi». Koraa onacHOCTE psaoM.

Tema 27. UTo0bI OTOHb He NPUYMHIII Bpeaa.Uem onaceH jieKTpudeckuii Tok. Boga — vam apyr.
(14ac)

[ToBTOpEeHMEe mpaBwiI oBeeHUs Ha Bojie. becena «Yewm omacen orons?» Urpa «CBetodop 310pOBBSI».
O6cyxnenue cutyaruii. O3g0poBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuiia moBeneHUs IpU MOKape B IOME.
[TpakTuueckas padota «Ilnan sBakyanuu nmpu noxkape».Berpeda ¢ mokropom Bona. [1paBuia nosenenus Ha
Boze. O0cyxnenus ctuxotBopenus V. EmenssinoBa. O3nopoButenbHas MunyTka. Mrpa «CBerodop
310poBbs». Korga omacHocTs psaom.

[ToBTOpEeHUe MpaBuiI MOBEACHUS TPH Moxape B fome. Pacckas yuurens. CnoapHast padora. [lepBas
MoMOIIb mocTpaaasmemy. O3gopoButenbpHas MuHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBBS».

Tema 28. YKycbl HaceKOMbBIX. YKYcbI 3Meil. YTo MbI 3HaeM npo codak u kouek. (1uac)

Paccka3 yuurens. Oto untepecHo! [Ipusznaku ykycsl 3Men. O310poBuTenpHas MUHyTKa. [lepBas nomoip
npu ykyce 3men. OTragplBaHue KpOCCBOpIa . AHAJIM3 CUTYyalnu B ctuxoTtBopennu C. MuxankoBa «Bapyr
KaKOH — TO CTpaIluHbli 38epb...» [Ipu3naku amtepruu. [lomoru cede cam. CinoBapHast pabora. 3ayunBaHue
CJIOB.

becena o nomamnux KUBOTHBIX. O0cyxaeHne ctuxorsopenus. [IpaBuia oOparieHust ¢ )KUBOTHBIMH.
O3zpopoButenbHasg MUHYTKA. COCTaBJIeHHE TPaBUIl. DTO UHTEPECHO!

Tema 29. OTpaBienue i10BUTHIMH BellecTBaMu.OTpaBieHue yrapabim rasom. (1uac)



Bunst orpaBnennii. Urpa — copeBHOBanue «Kto 6ombiue 3HaeTr?» Pacckas yunrens. O310poBHUTENbHAS
munyTka. Urpa «Cetodop 3m0poBbs» [Ipu3Haku oTpaBiaeHUS AI0BUTHIMH BemiecTBaMu. CiioBapHast
paborta. IlepBas momouIb NpH OTPABICHUSX.

becena o Teme. 3ayunBanue cioB. O310poBUTENIbHAA MUHYTKA. [I[pU3HaKu OTpaBiIEHUS yrapHbIM Ta30M.
ITomoru ceGe cam (cocraBnenue npasui). rpa «BctaBb npomyIieHHBIE CIOBaY.

Tema 30. Kak nomoub ceGe npu TemioBom yaape. (1uac)
Pacckas yunrens. [Ipusnaku temnoBoro yaapa. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [Tomoru cebe cam! Urpa
«CBetodop 310pOBbS».

Tema 31. PacTsxenne cBsi30K U BbIBUX KocTeil. [lepenomsbl. (1uac)
[ToBTropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Pacckas yuutens. [Ipu3Haku pacTsKeHUs CBSI30K U BBIBHXA KOCTEH.
O3nopoBuTenpHast MUHYTKA.Busl iepesiomoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiIaMu. [IpakTrueckas paboTa B mapax.

Tema 32. Ecim ThI yImocst WM mope3aJcs.
AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs majbuuk HaKoy10ga...» O310poBUTENbHAS

muHyTKa. [Tomoru cebe cam! CroBapnas padora. [IpakTuueckas pabota B mapax.

Tema 33. Eciin B rJ1a3, yxo, HOC WJIH I'OPJIO MONAJI0 MOCTOPOHHee Teuo. (14ac)
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam! CiioBapHas padora. [IpakTuueckas paboTa B mapax.

Tema 34. UToroBoe 3ansitTue.
O6o0maromas urpa. «beperu cBo€ 3710poBbE»

YyeOHo-TeMaTHYECKH I IJIAH

Ne Bcero, | B Tom uncie
/o HanmMeHnoBanue pa3ienoB U AUCIUIUIMH | 4ac. Jlekiuu | [paktuka | ©opma KOHTPOJIA
| BBoaHoe 3aHsITHE. 1 0,5 0,5
II MOE 3IOPOBBE B MOUX PYKAX | 15 7,5 7,5 BUKTOpPUHA
111 YTOB 3ABBITH ITPO JOKTOPOB 17 7 10 3a KpYyIriIbIM CTOJIOM
v HTorosoe 3ansiTue. 1 0 1 KBH
Hroro: 34 15 19

[JTAHUPYEMBIE PE3VJIbTATBI OCBOEHUS [TPOI'PAMMBI

HaHHaH nporpamMmma O6€CH€‘-II/IB8.€T JOCTUKECHUC HGO6XOI[I/IMI:IX JJUMYHOCTHBIX, MCTAIPECAMCTHBIX,
MPEIMETHBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS Kypca, 3aj0keHHbIx B PI'OC HOO.

JInYHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

-Onpedenames N 6bICKA3b16aMb TOJI PYKOBOACTBOM II€Aarora camble NMPOCThIe O0IIME Ul BCeX JroaeH
IIpaBWJI1a NOBEIECHUS [IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI).

-B npensioskeHHBIX MENaroroM CUTyauusix OOIICHUS W COTPYAHMYECTBA, OMHMPASCh Ha OOIIME Ui BCEX
NPOCThIE MpaBWa MOBEACHUS, Oenamb 8blO0p, PU MOJACPHKKE IPYTUX YYAaCTHHUKOB TPYIIBI U Ienarora,
KaK MOCTYIHTb.

— 0CO3HaBamb BAXXHOCTH COOJIFOJICHHS TPaBUII 370POBOTO 00pa3a >KU3HU KaK OCHOBBI Uil COXPAHCHHUS
CBOETO 37I0POBBSI.

- HCTIBITBIBATH MOTPEOHOCTD K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HU.

- MPUOOPETCHNE HABBIKOB 10 (PH3UUESCKOMY M HPABCTBEHHOMY CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO.

- cOo0JII01aTh MPaBHUIIA IMYHOW TUTHCHBI;

- COOIOIATh PEKUM TTUTAHUS,



- IPABUJIBHO IIPUHUMATh IHIIY;

- 3AIIUTUTH CEOs OT MPOCTYIHBIX 3a00JIEBaHUMN, TPABM;
- 0Ka3aTh JIEMEHTAPHYIO MMOMOIIb TP TPaBMaXx;

- 3200TUTHCSA O OOJIBLHOM WIEHE CEMBH;

- pa3nuyaTh JIEKapCTBEHHBIC PACTCHHUS,

MetanpeamMeTHbIepe3yabTaThl:
Pezynamuenoie:
-Onpedename N popmyauposams 1eib AATSIBHOCTH € TIOMOIIBIO YUUTEIIS.
-IIpozosapusams OCIEN0BATENBHOCTD IEUCTBUN .
-YuuThcs gbickazbieams CBOE MPEANIONIOKEHUE (BEPCUIO) HA OCHOBE padOThI ¢ WILITIOCTPALIHEH.
-Yuurtscs pabomams 10 NPEATOKEHHOMY YUUTEIEM IUIAHY.
-Y4uThCSA 0OMAu4ambBEPHO BHIIIOJIHEHHOE 3aJaHUE OT HEBEPHOTO.
-YUUTbCA COBMECTHO C YUMTEIEM U APYTUMH YYEHUKAMHU 0a6amb SMOLMOHAIBHYIO OYeHK) NEeSTeIbHOCTH
TOBapuUUICH.
— oyenusams BBIIIOJHEHHE CBOEH pabOThI U pabOTHI BCEX, UCXOS U3 UMEIOIINXCSI KDUTEPHEB;
-npu3Haéams BO3MOKHOCTD CYILIECTBOBAHMS PA3HBIX TOYEK 3PEHHU U IIPaBa KaKJ10r0 UMETh CBOIO;
— ocywjecmenams WH(POPMALMOHHYIO IepepabOTKy Hay4HO-y4yeOHOro TEKCTa: COCTaBISATh OINOPHBIN
KOHCIIEKT IIPOYUTAHHOTO WIH YCIIBIIIAHHOTO;
— 80CNpPOU3600UMb TI0 OTIOPHOMY KOHCIIEKTY IPOYMTAHHOE WU YCIIBIIIAHHOE;
IIpeaMeTHBIE pe3ybTaThI:
- 3HaTh 3HAUYEHHUE PEKUMa JIHs, €r0 Ba)KHOCTh U HEOOXOAUMOCTb;
- croco0bl caMO0OCITYKMBAHUS U CAMOKOHTPOJIS;
- IpaBUJIA JOPOKHOTO IBHKEHUS;
-TpaBmJIa OOPAIIEHUS C KUBOTHBIMU;
- IpaBUJIA JTUYHOHN TUTHEHBI;
- IpaBUJIA TUTAHUS;
- 3Ha4YE€HUE BUTAMHHOB Ul OPTaHU3Ma;
- KaKk#e 3a00JIeBaHUs BbI3BIBAIOTCS HEMIPABUIILHBIM MIUTAHHEM;
- IPUYHHBI TPABM;
- crocoObl OKa3aHMUsI MEUIIMHCKOM MOMOIIY IPY TpaBMax;
- Ha3BaHUs Pa3IM4YHBIX OOJIE3HEH;
- IPUYUHBI BOSHUKHOBEHHS OOJIe3HEIH;
-0 BpeZle BPEIHBIX IPUBBIYCK IJIS 310POBBSI.

Ounenka 3()(peKTUBHOCTH 3AHATHI
Dopma umoz060u ammecmayuu — TUArHOCTHKA.
Dopma noosedeHuUs UMO208 Peanu3ayuu nPoOZPamMmol:
- nposenenue urorosoi urpsl KBH «llyremectBue B ctpany 310pOBbsi».

Buabl BHEYPOUYHOIl 1eATEIbHOCTH:
-UTPOBast ESATEIbHOCTb;
-[I03HaBaTeIbHAs AEATEIbHOCTD;
-npo0OJIEMHO-IIEHHOCTHOE OOIIIEHUE;
-COLIMAJIbHOE TBOPYECTBO

®opMbl BHEYPOYHOH AeATEIbHOCTH:

—BGCCHBI, POJICBBIC UT'PHI, Ha6J’II-O)1€HI/I${, OIIBITHI.

-IIpakTUKyMBI, KOHKYPCBI.
- Pa3pabotka npoexToB

Hcnonb3oBaHHas JauTepaTypa:
1. be3pykux M.M. Pa3roBop o mpaBWJIbHOM NMUTaHUHU. MeToaudeckoe mocoOue it yuuTens. — MocCKBa,
Onma-IIpecc, 2004r.



2. be3zpykux M.M. JIBe Henenu B jarepe 310poBbs. Pabouas TeTpaas 1uid MKOJIBHUKOB. — MockBa, OnmMa-
[Ipecc, 2005r.

3. be3pykux M.M. JIBe Hefenu B jarepe 310poBbs. MeToandeckoe mocobue st yaurens. — Mocksa, Onma-
[Ipecc, 2005r.

4. 3aiiues I'.K. Ypoku Moiinoasipa. [locobue mis aereit. — Cankt-IletepOypr, Jercro-IIpecc, 2006r.

5. Menpanuyk B.M. JlneBHNUOK-310pOBsUOK. PabGouas TeTpaap s ydamuxcs HadyaabHOM MIKOJBL. 1 Kiacc.
— HoBocubupck, Cubupckoe yHUBEpCUTETCKOE U31aTenbeTBO, 2003r.

6. Menpanuyk B.M. JlneBHMUOK-310pOBsUOK. PabGouas TeTpaap sl ydamuxcs HadyaabHOM ITKOJIBL. 2 KJ1acc.
— HoBocubupck, Cubupckoe yHUBEpCUTETCKOE U31aTenbCTBO, 2003r.

7. Menpanuyk B.M. JlneBHMUOK-310pOBsYOK. PabGouas TeTpaap sl ydamuxcs HadyaabHOM MIKOJIBL. 3 Ki1acc.
— HoBocubupck, Cubupckoe yHUBEpCUTETCKOE U31aTenbCTBO, 2003r.

8. O6yxoBa JI.A. 135 ypokoB 310poBbsi. [Tocobue ms yaurens. — MockBa, Bako, 2004r.

9. CurnukoB B.II. OcHOBBI 0e30MacHOCTH >XKHU3HEAEATeIbHOCTH. CIpaBOYHHMK MIKOJIbHHMKA. — MOCKBa,
Kimou-C, 1997T.

10. ABtop -coctaButens M.JI. JlazapeB, «lIBeTok 310poBbsi»1-4 knaccel, MockBa, «Muemo3uHa»,2009r
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